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- VARAZSOLJUNK SZAVAKAT, »
MESEMONDAS JATEKOSAN,
KULHONBAN ELO GYEREKEKNEK
NN

Ne legyen tul hosszu, és szeresd! Ha egy szot nem értesz, kérdezd meg
Kezdj egy egyszer, vidam népmesével. anyut/aput, vagy rajzold le!

A képek segitenek emlékezni.
3. JATSSZEL A HANGODDAL! & BSR4 MozASD A KEZED ES A TESTED!+
R) B) C)

'Gigantic nem
kiralyi palota
(hagyeman)!

LAl
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-
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Milyen hangja van a boszorkanynak?
Es a kismalacnak? Batran valtoztasd a hangod! A mozdulatok segitenek, ha egy sz6

Figyelj a hanglejtésre is: mikor mesélsz halkabban  nem jut eszedbe. Légy te a szereplé!
(suttogva), és mikor ergsebben (kialtva)? J &Y P

Gyakorolj a legkedvesebb
hallgatosagodnak. Ok nem javitanak ki,
csak orulnek neked!

- magyaralapozo.org
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~VARAZSOLJUNK SZAVAKAT/

A MESTERFOKU MESEMONDAS
UTMUTATOJA!

Valtoztasd a hangod magassagat,  Hasznald a csendet feszilltségkeltésre
ne légy monoton! vagy a hatds novelésére.

4. TEMPO: A torténet ritmusa @} 5. ARTIKULACIO: Tiszta szavak <= J»

" Lassits le a 3 G}rararthfel
leirasoknal! i\ az akcional!

Formald meg tiszta_n a szavakat, Ar.lli egyedi hangot a szereploknek

hogy mindenki értse. melyebb hang a sarkanynak).

7. SZEMKONTAKTUS & MIMIKA 99% I 8. HITELESSEG: Elvezd a torténetet %

Nézz a kameraba, és tiikrozze Hasznald a népmesei fordulatokat
az arcod az érzelmeket. és élvezd a torténetet. -

® CCoci®:- EGYOTT, JATEKKAL, MAGYARUL.




AZ IDOKERET FELOSZTASA
Az 5 perc anatomidgja “

. Erdemes igy tervezni az idét:

» Bevezetés (30 mp): Meghajlas, bemutatkozas, a
mese cimének bejelentése és az alaphelyzet
felvazolasa.

« A mese torzse (3,5 - 4 perc): A cselekmény
kibontasa, a fordulatok és a csucspont.

o Befejezés és levezetés (30 mp): A tanulsag, a
zaroformula (pl. ,itt a vége, fuss el véle”) és a
tavozas a szinpadraél.

« 5 perc kb. 1oldalas mese

Ahhoz hogy szép legyen a mesemondas sokszor el kell
mondani gyakorolni, nemcsak neked, mindenkinek,

még a nagy szinészeknek is.

magyaralapozo.org



Mesemondas praktikak

kiegészités a poszterekhez

A hangoddal és a testeddel teremted meg a vilagot. ime a legfontosabb stilisztikai és
el6adastechnikai pillérek rovid tanacsokkal:

1. Hanglejtés (Intonacid)

Tanéacs: Ne legyen monoton! A hanglejtésed kdvesse a mese ivét: kérdésnél emeld meg, titoknal
sullyeszd le. A mondatok végén ne ,énekelj” mindig ugyanugy, hanem hagyd, hogy a hangsuly a
tartalomhoz igazodjon.

2. Hanger6 és dinamika

Tanacs: Hasznald a kontrasztokat. A sarkany ordithat (er6teljes hang), de a kismadar vagy a
lopakodo hés suttoghat (alacsony hangerd). A hanger6 valtoztatasa fenntartja a figyelmet, de
vigyazz, ne valjon zavaréva vagy ijesztévé a hirtelen valtas.

3. A sziinet ereje

Tanacs: A sziinet a mesemondo legjobb baratja. Tarts szlinetet egy fontos fordulat el6tt
(feszlltségkeltés) vagy egy poén utan (hogy legyen id6 nevetni). Hagyd, hogy a hallgatésag
képzelete kitbltse a csendet.

4. Tempo és artikulacié (Hadaras ellen)

Tanacs: A ,kevesebb tébb”. Aki izgul, hajlamos hadarni, de a mese akkor élvezhet6, ha minden
sz0 tisztan érthet6. Formald meg a maganhangzokat, és lassits le a leiré részeknél. Gyorsitsd a
tempot, ha akciédus jelenethez érsz, de az érthet6ség rovasara soha ne menjen!

5. Karakterformalas

Tanacs: Ne csak mondd, éld at! Adj a kilénbdz6 szerepléknek egyedi hangszint (pl. a farkasnak
mélyebb, rekedtesebb, a kiralylanynak lagyabb hangot). Ez segit a gyerekeknek kovetni, ki
beszél éppen, anélkul, hogy mindig hozzatennéd: ,mondta a medve”.

6. Tekintet és jelenlét

Tanacs: Mivel ez egy online verseny, nézz bele a kameraba! Ez helyettesiti a szemkontaktust. Ne
a papirt bujd, hanem a ,k6zonségedet”. A mimikad tikrozze az érzelmeket: ha a hés fél, te is
latszodj fesziltnek; ha boldog, mosolyog;.

7. Hitelesség és ,,iz”

Tanacs: Hasznald a népmesei fordulatokat (,Hol volt, hol nem volt...”, ,Itt a vége, fuss el véle...”).
Ez adja meg a keretet. Ne akard tuljatszani; a legfontosabb, hogy a hallgat6 érezze: te magad is
élvezed a torténetet.

Tipp a felvételhez: Erdemes egyszer probabdl felvenni magad, és visszanézni. Ott rogton hallani
fogod, ha valahol tul gyors voltal, vagy ha elnyelted a szavaid.
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