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Hallgasd meg a kiallitast kisér
magyar népzenei felvételeket:
https://on.soundcloud.com/Agw2d
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Kedves Gyermekek, Sziilok, Nevelok!

Valaha a magyar hagyomanyban természetes volt, hogy napjai
nagy részét minden gyermek otthon, sziilei, nagysziilei kozelé-
ben toltotte. Latta, megfigyelhette, hogyan dolgoznak, alkotnak,
példaul faragnak, szének, himeznek a ,,nagyok’, feladatokat ka-
pott a hétkéznapokban és az iinnepi el6késziiletekben is, beleta-
nult a teljességbe. A fitik részt vehettek az id6sebbekkel az allatok
gondozasaban, a kertészkedésben, a szerszamok megjavitasaban,
vagy akar egyiitt készitettek egy-egy eszkozt, épitettek olat, ke-
ritést. A lanyok részesei voltak a hazimunkanak, nagyanyjukkal
egyiitt siithettek, fézhettek, varrhattak, gombolyithattak a fona-
lat, talan még a szovdszékbe is beiilhettek néha, s kdzben hallgat-
tak, majd folytattak nagysziileik énekeit és mesét.

Azokban a csaladokban, ahol nemzedékeken at 6rokl6dott
egy-egy mesterség, a gyerekek szinte sziiletésiikt6l beleneveldd-
tek az alkotasba, megismerhették a fazekassag, a mézeskalacsos-
sag, vagy éppen a kovacs mesterség csinjat-binjat.

Sajnos ma madr alig-alig van olyan szerencsés gyermek, aki
sziileivel egyiitt alkothat, pedig az elsé évek kézzel végzett alko-
tomunkaja fontos fejlédési folyamatokat indit el benniink, tigye-
siti a kezet, mikozben leleményessé teszi a gondolkodast, és ez
késébb mar nehezen potolhato.

Siiss fel nap
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A TI. Népmiivészeti Nemzeti Szalon LélekFormdk cimi ki-
allitasan szerepl6 alkotasok felhasznalasaval készitettiik ezt a
fiizetet, azzal a céllal, hogy minél tobb gyermek megsimerhesse
népiink hagyomanyos kulturajanak alapjait, kissé bevonddjon az
alkotoi folyamatokba. Jatékos feladataink az ismeretek nyujtasa
mellett fejlesztik a kéziigyességet és igyekeznek kedvet csinalni
az alkotashoz. A rajz és a kézmiives alkotas mellett legalabb ilyen
fontosak az énekek, a mondokak és a tancos, mozgasos jatékok
is, mert segitenek 6sszehangolni a lelket és a testet. Az egyes ré-
szeket ugy allitottuk dssze, hogy abban kedvét lelje mindenki a
legkisebb, évodas koru gyermektdl kezdve a kozépiskolas koru
fiatalokig, ki-ki a sajat tuddsszintjének megfelelden.

Jo szorakozast, figyelmes szemlélddést, romteli alkotast ki-
vanunk, és bizunk abban, hogy az utols6 lapon nem érnek véget
a kalandok, talan sikeriil felkelteniink az érdeklédést, kinyitni a
szemet és a lelket a tovabbi utak el6tt, melyek a magyar népmii-
vészet és hagyomany birodalmaba vezetnek.

A

2
&

Foglalkoztatéfiizet



Jeles napok — Zoldagjaras

XL

Szallj els, zold 4g

A tavasz megjottét a fiatalok énekes, tancos felvonulassal ko-
szontotték. A két legnagyobb gyermek keziikben z6ld aggal, vagy
csak keziiket 0sszefogva kaput tart, a tobbiek kézfogassal korben
jarnak és énekelnek. A dal végén a kaputartok lecsukjak a kaput,
akiknél lezarodott, azok lesznek az 1j kaputartok.

Bakony

@azf S

Szallj e-16, «6ld ag, #0ld e -ve - lecs - ke,
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Jajj el, jajj el bok-ros-t6l, bok-rod ma-rad - jon!

Sétaltato mondoka
Sétalunk, sétalunk,
erd6t, mezot bejarunk,
dimbet-dombot megmaszunk,
mikor aztin elfairadunk,

egy kis dombon lecsiicsiiliink.

Siiss fel nap 4 Foglalkoztatofiizet



Tavaszi megujulas

XL

Viragvasarnap

A tavaszi iinnepek fontos része a zold ag, a virag, ez mar a ta-
vaszt, az élet megujulasat, a természet Gjjasziiletését jelzi. Husvét
el6tt egy héttel, Viragvasarnapon a gyermekek barkat gytjtottek,

és a templomba vitték megszentelni. A szentelt barkat az eresz ala
tlizték, ugy tartottak, megov a betegségtdl, villamcsapastol.

Siiss fel nap
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Tojasiras
Nagypénteken festették a himestojasokat. A lanyok méhviasszal
irdkaztak a tojas feliiletére tizeneteiket. E16szor felosztottak a te-

ret négy részre, és az egységekbe irtak a hagyomdanyos mintakat.
Ezutan langyos festélében festették, végiil leolvasztottak réla a viaszt.

A maratott tOjélS készitését mar kicsi gyermekek is ki-
probalhatjak feln6tt segitséggel. A keményre fott tojasokat hagy-
ma héjaval fesd vorosesbarndra! Ha elérte a kivant szint, htitsd
ki, és johet a diszités! Hegyes hurkapalca vagy fogpiszkalo végét
martsd 20 szazalékos ecetbe, ezzel tudsz mintakat maratni a to-
jas feliiletére. Figyeld meg a képeken a hagyomanyos mintakat!

Végiil szalonnabdrrel fényesitsd ki a himestojast!

Foglalkoztatofiizet



Nagypénteken, Jézus kereszthalalanak napjan tartottak
a legszigorubb bojtot. Altalanos tisztitd nap volt, nagytakaritést
végeztek a haznal, mostak, és az allatokat is megfiirosztotték.

Husvétvasarnap az egész falu népe korbejérta foldjeit,
kitisztitottak a forrasokat, este pedig balt rendeztek.

Vizbeveto hétfo volt a fiatalok kedvelt innepe, a ban-
daba verddott legények kutba meritett vodorbél locsoltak a la-
nyokat. Ok sikoltoztak, félelmet tettettek, de kimaradni a locso-
lasbdl egyik sem akart, mert az nagy szégyent jelentett volna. A
locsolasért cserébe himestojas jarta, altalaban parban. Mellé illett
megkinalni a legényeket egy kis borral, palinkaval, siiteménnyel.
A kisebb fitk még nem mentek a legényekkel locsolni, 6k inkabb
a keresztanyjukat latogattak meg, ott varta 6ket a himestojas.

Siiss fel nap
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Ma van husvét napja, masodéjszakaja, jol tudjatok.

Kinek els6 napjan Jézus feltamadvan dicsGségben.

Lam a madarak is, énekelnek 6k is, vigadoznak,

palantak gjulnak, termé fak virulnak, viragoznak.

Maria, Borbala, Rebeka, Zsuzsanna, kegyes sztizek,
keljetek fel agybdl, cifra nyoszolyabol nemsokara!

Himes tojas légyen tizenkét par készen mi szamunkra!

Ha pedig nem lészen, vizes vodor készen szamotokra.

Foglalkoztatéfiizet



Almavitez és Szep Julia

XL

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy oreg kiraly
meg egy kirdlyné. Ovék volt ez a hatalmas és gazdag orszdg, még-
is mind buslakodtak, mert nem volt gyermekiik. Fohaszkodtak is
a Joistenhez eleget, hogy aldand meg 6ket. Egy napon - honnan,
honnan nem, én azt nem tudom - a kiralyné elé gurult egy gyo-
nyord, piros alma. Ahogy befalta, érezte, hogy most segitette 6t
meg a Joisten, s nemsokara meg is sziilte a fiat, egy szép aranyha-
ju gyermeket. Almavitéznek nevezte el.

Oriilt a kirdly meg a kiralyné, de oriilhetett is, mert nem
akadt ennek a gyermeknek parja hetedhét orszagon. Almavitéz
egy nap ugy nétt, mint kettdn, kettdn ugy, mint négyen. Hétéves
korara derék legénnyé cseperedett, és odaallt az anyja elé:

- Tudja-e, édesanyam, mit igért nekem, mikor még a vila-
gon sem voltam? Szép Juliat igérte nekem, aki erd6t zoldit és fii-
vet virdgoztat.

- Jaj, édes fiam, hogy adhatnam neked, mikor azt sem tu-
dom, hogy a vilagon van?

— Marpedig én elindulok vilagga, és addig meg sem allok,
mig az erd6z0oldit6, fiivet viragoztatd kiralykisasszonyt meg nem
taldlom - mondta Almavitéz a sziileinek.

Sirt az oreg kiraly keservesen, de még jobban a kiralyné. Ko6-
nyorogtek, hogy ne menjen el, az erd6t zoldit6, fiivet viragoztatd
kirdlykisasszonynak még hirét sem hallottdk. De bizony hidba be-

Siiss fel nap
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széltek, hiaba konyorogtek, Almavitéz nem tagitott, igy hat el6ké-
szitették neki az utravaldt, az apja adott mellé szaz vitézlegényt,
meg a régi kardjat, amivel a csatakban vitézkedett, majd igy szolt:

— Isten segitsen meg hazajutasodban!

Elkisérték a varoskapuig, ott Almavitéz elbucsuzott apjatdl,
anyjatol, a véros apraja-nagyjatdl, meg a kapufélfatol. Ugy el-
ment, hogy jobban nem is lehet.

Kerek esztendeig folyton mentek. El is fogyott az élelmiik, a
pénziik, s sorban el kellett adni a szaz legény szaz lovat. A legé-
nyeket mind hazakiildte, csak egyediil maradott. Csakhamar a
maga lovit is el kellett adja, s ugy ment tovabb, gyalog.

Egy olyan pusztaorszagba érkezett, ahol se ft, se fa, se vi-
rag, ott boklaszott magaban. Estére egy kdvel keritett, szomoru
varosba érkezett, ott megszallt egy dregasszonynal, kérdezi téle:

— Nénémasszony, hogy tudnak élni ezen a puszta helyt?

- Jaj, fiam, nem éltiink mi mindig ilyen pusztahelyen. Még
ennek el6tte hat honappal volt ebben az orszagban fii-fa-virag,
minden. De akkor az orszag atok ald keriilt, s addig ez alol meg
sem szabadul, mig az erd6t zoldit6 és fiivet viragoztato kiralykis-
asszony kedvére vald férjet nem kap, s azzal a mi orszagunkon
keresztiil nem utazik.

Kérdi téle Almavitéz:

- Hol lakik az a kiralykisasszony?

Foglalkoztatéfiizet



- Jaj, fiam, azt én nem tudom, de nem tudja azt senki lélek!
Egy oreg, vak koldus van a varosban, az, ha tudja.

Semmi nyugalma nem volt onnant6l Almavitéznek, abban a
pillanatban ment is az 6reg koldushoz. Agyban fekiidétt az oreg,
a halalra késziilt, ugy tetszett. Koszonti a legény:

— Adj isten jo6 estét, batyamuram!

- Adjon isten, édes fiam, hat te minek jottél ide? Nem jar
énhozzam semmiféle emberi lélek.

- Hej, pedig - mondja a kiralyfi - rajtam csak batyamuram
segithet!

- Hat akkor csak add elé szaporan, amit akarsz! Mert nekem
csak egy fertaly 6ram van hatra, s aztan megyek a masvilagra.

Elmondja Almavitéz, hogy mit akar.

- Hm, fiam, hiszen ttbaigazithatlak, megtalalhatod Szép Ju-
liat, de mit érsz vele? Annak olyan legény kell, aki késén sziiletett
gyermek.

- Nem banom én — monda a vitéz —, immar hdrom eszten-
deje, hogy keresem.

- Na, édes fiam - igy az dreg vak koldus -, akkor a jo Is-
ten vezérelt énhozzam, és éppen jokor, mert holnap mar elkés-
tél volna. Adok neked egy palcat. Akarmit gondolsz, akarmit
kivansz, csak porba kell rajzolnod ezzel a palcaval, s mindjart
el6tted terem.

Siiss fel nap
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Ahogy ezt mondta az 6reg, abban a szempillantdsban meg-

halt. Almavitéz szépen eltemettette a vak koldust, aztan elindult
toronyiranyban. Amint ment, mendegélt a nagy pusztavilagon
altal, erésen megszomjuzott, de vizet nem latott sehol.

- Hej, istenem - sohajtott fel a kiralyfi -, de jo volna most
csak egy alma is!

Az am, gondol egyet, megprobalja a palcat. Egy almat rajzol
bele a porba, s abban a pillanatban kikerekedett a foldbdl egy
szép piros alma.

- Hat ez csakugyan olyan palca! — gondolta Almavitéz, és
mindjart rajzolt vele egy szarnyas kocsit, ott is termett el6tte.
Beleiilt, repiilt az vele erd6kon-mez6kon, tengereken at. Végiil
leszallott egy varosnak a végén, éppen annak a varosnak a végén,
ahol Szép Julia lakott.

Hanem ez az orszag volt am csak igazi z6ld orszag. Télidé
volt, s mégis zold volt erd6-mezd, s nyiltak a viragok mindenfelé.
Kérdi az emberektdl, mi az Isten csuddja ez.

- Nem Isten csuddja ez — mondtak az emberek -, a kiraly-
kisasszony zolditi az erd6t s viragoztatja a mez6t télen is. Ma este
éppen balt rendez a kiraly a lednya, Szép Julia 6romére.

Na, tobb se kellett Almavitéznek, rajzolt a palcajaval maga-
nak egy szép eziistgunyat, azt folvette, s ment a balba. Hiszen volt
ott sok szép dali legény, hercegek, grofok, de mikor & belépett,

Foglalkoztatéfiizet



minden szem megakadott rajta, s legkivaltképpen Szép Julia sze-
me. Egyet-kett6t tancolt masokkal is, de egész éjjel Almavitézzel
jarta.

Masnap is volt bal, arra is elment a mi vitéziink, de most
mar aranyruhaban. Mikor a balbol hazament a kiralykisasszony,
nagy sirva nyakaba borult az édesapjanak.

— Edes lelkem, apdm, meghalok, ha azé a dali szép vitézé
nem lehetek, aki eziist- meg aranygtnyaban volt a balban.

- De mar inkabb légy a felesége, akarki fia-borja legyen -
mondja a kiraly. S kihirdette, hogy azok a legények, akik a balban
ott voltak, jelenjenek meg elétte.

Eljéttek mind, csak a kiralyfi nem. Sirt a kiralykisasszony,
mar félig halalra vélt a nagy banattdl, basult a kiraly, s megpa-
rancsolta, hogy ahany legény van az orszagban, mind j6jjon hoz-
z4, hatha azok kozt megtaldlja a kiralykisasszony azt a dali szép
legényt.

Osszecsédiiltek a legények mindenféle rendbél, de nem volt
kozottiik a kiralyfi.

Akkor feljott a palotaba egy fogadds, s jelentette, hogy van
nala egy vandorlegény, az még nem jart a kiralynal. Mindjart kiil-
dottek érette katondkat, s hoztdk, hogy a laba sem érte a foldet.

A kirélykisasszony elé allitjak, s kérdi a kiraly:

- Na, leanyom, ez-e az a legény?

Siiss fel nap

9

— Ez lelkem, édesapam, ez.

De lett nagy 6rom, kiilonosen mikor megtudtak, hogy ez a
dali szép legény nem amolyan jottment ember, hanem kiralyfi.
Mindjart papot hivattak, 6sszeeskették a fiatalokat, csaptak lako-
dalmat, hét orszagra szolot.

Akkor aztan Almavitéz rajzolt egy szarnyas kocsit, s ahogy
ez el6tte termett, beleiilt a feleségével, s im - halljatok csudat! -
amint keresztiilrepiilt a kocsi azon a pusztaorszagon, tele lett a
fold ftivel, faval, viraggal.

Egy kicsit megpihentek a kiralynal, aztan repiiltek haza
Almavitéz oreg sziileihez. No hiszen, jo, hogy megérkeztek, mert
az Oreg kirdly s kiralyné annyit sirtak a fiuk utan, hogy szinte
elveszitették a szemiik vilagat. Megtartottak a masik lakodalmat
is. Hét nap s hét éjjel mindig allott a vendégség, s még talan ma
is vigadoznak, ha meg nem haltak. Aki nem hiszi, jarjon utdna!

Foglalkoztatéfiizet



Pasztorok

XL

Rakd helyes sorrendbe az oszlopokat, és 4llattar-
tassal kapcsolatos foglalkozasokat kapsz, a pasztorrend tagjait!
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Megfejtés:

Ki mit Oriz? Kosd ossze!

csikds
gulyas
juhasz

kondds, kandsz

marhapasztor, a gulya érzdje

disznépasztor, a konda vagy falka 6rzéje

»lopasztor’, a ménes legeltetdje, 6rzdje

juhpasztor, a juhnydj 6rzéje

Siiss fel nap 10

Tudtad? A birkds a nyugat-eurépai juhfajtak pasztora, mig
a régi magyar fajtak 6rz6jét juhdsznak hivtak tovabbra is. A bdcs,
bacso a szamadd juhasz neve a magyar nyelvteriilet északi részén.

A pasztor foglalkozas nemcsak egy Gsi mesterség, hanem
életforma is. Kezdete feltehet6en a vadallatok haziasitasaval egy
idében alakult ki, és szinte minden kulturaban fellelhetd. Tajegy-
ségenként, az dllattartasi és életkoriilményeknek megfeleléen ki-
alakult ezek kozt az emberek kozt egy sajatsagos rangsor, melyet
szokasként vittek tovabb iratlan térvényeikben.

Kosd 0ssze a kampokat az arnyképiikkel!

Foglalkoztatéfiizet



A farag()pésztorok kézmiives tudasukrdl is ismertek
a mai napig. Mig az allatok legelésztek, a pasztorok akkor sem
tétlenkedtek. Ostort készitettek, botot és furulyat faragtak. Az
allatok csontjat, szarujat, bérét, szérét is felhasznaltak, bel6lik
sokféle hasznos dolgot készitettek, némelyikiik magas muvészi
fokra fejlesztette a tudasat. Remekmuveiket, diszes pasztorfara-
gasaikat ma is haszndljak az allatok kozott, a régebbi darabokat
muzeumokban 6rzik.

Siiss fel nap

11

Csengok

A két képen 7-7, allatok nyakaba valo, bérszijon csiingé csen-
g6t latsz. A két sorozatban 6t killonbséget taldlhatsz. Keresd meg
mindet!

Pasztorfaragas
Folytasd a sort!

Foglalkoztatéfiizet



Jeles napok — Szent Gyorgy nap
XL

Osi pasztoriinnep az aprilis 24-i Szent Gysrgy nap, ~ Naphivogato
ekkor hajtjak ki az allatokat a legel6re. A katonaszent sokfelé is-

mert legenddjaban sarkany képében gy6zi le a gonoszt. Népiink $20 Szaboles-Szatmir-Bereg megye
gonoszjaré napnak tartotta néviinnepét, ezért a keritésekre, aj- &% . = . 3 . - . 3
tokra tiiskés agakat tiiztek, hogy tavol tartsak a boszorkanyokat. D)

Az art6 szellemek, a rontas elkeriilése végett Szent Gyorgy napi Siiss el nap, Szent Gyorgy nap,

tlizon hajtottak keresztiil a legelére mend allatokat, hogy a fiistt6l e o = = | J | L |I
megtisztuljanak, a pasztorok ostor helyett zold dggal csapkodtak v ¢ ¢ _ ¢ ’

Sket, hogy egész évben egészségesek maradjanak. Ker-tem a-latt a lu-da-im Meg - fagy - nak.
Hangutanzok

Igy bégetnek a baranyok a legelén:
Kisbarany: Eeeepeeeerlevelet...
Oreg kos: Ké66rdja is j6666vé66na
Koran reggel igy hivogatjak a gazdat a disznok:
Oreg diszn6: Gyorgy, Gyorgy, Gyorgy...
Amikor a gazda hozza a moslékot, igy biztatjak:
Oreg disznd: Déntsd! Dontsdl...

Kismalacok: A stiditidiriijét! A siitidititiriijét!...

Probald te is utanozni az allatok hangjat!

Siiss fel nap 12 Foglalkoztatéfiizet



Mit szur a szur?

XL

A pflSZtOPOk kabétja a sziir, melyet a szlirszabok ké-
szitettek vanyolt gyapjuszovetbol, vagyis posztébdl, korabban,
a kozépkorban pedig nemezbdl. Hasonlo felséruhazat mar az
okorban is létezett, példaul Mezopotamidban, de tobb azsiai
pasztornép ma is ilyen kabdtot visel. Gazdagon himzett, ratét-
tel, tlizéssel diszitett és megerGsitett valtozatanak neve nalunk
cifraszlir. A magyar legényeket nemrég még el sem lehetett kép-
zelni cifraszlr nélkiil, ez volt a fel6lt6jiik és a diszruhajuk is.
Templomba nem illett a férfiaknak enélkiil belépni, eskiivéjére
minden fiatal legény csak sztirben mehetett. Ha mar viseltes volt,
elhordtak es6ben, hdban, de még holtaban is elkisérte a sziir a
gazdajat, rateritették koporsdjara. A pasztornak nappal védelme,
éjszaka parndja és takardja volt. Vastag, gyapjubol késziilt anyaga
nagyon jol megszirte a szelet, a hideget és a meleget is.

A szlirszab6 tizenegy, négyszog alaku darabbdl allitja 6ssze
a szlirt. A nagyméret(i gallér a hat nagy részét fedi, es6ben a fejre
borithato, és a sarkokban 1év6 kor alaku diszekkel, a csticskdvel
Ossze is foghato. Szabasa az egész Karpat-medencében hasonlo,
am vidékenként van eltérés a sziir formajaban, diszitésében. A
somogyi kandsz sziire rovid, térdig ér, de igen bé, az alfoldi sztr
hosszabb, de altalaban visszafogottabb a diszitése, kiilonosen a
szinvildga, csakugy mint az erdélyi szliroké, a paldc sziir pedig

néha teljesen diszitetlen, csupasz.
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Siiss fel nap

14

Kitették a sziireét

Amikor a legény udvarolni jart a lanyhoz, szandékosan ,,ottfelej-
tette” a szlirét. Ha mdasnap a hazon kiviil, a tornacon talalta meg,
akkor érthette: alanyos haznal nem fogadjak szivesen udvarlasat.

Tudtad? Bar a szir ujjakkal van ellatva, ritkan oltik fel, s6t
a szlirujj rendesen be van koétve, és tarisznya modjara, készségek
tartasara hasznaljak. Errél sz6l a hortobagyi pasztordal is:

Be van az én szilirom ujja kotve,
Kedves babam ne kaparassz benne!

Az egyikbe’ acél, kova, taplo,

A madsikba’ szdzforintos banko.

Foglalkoztatéfiizet



Jeles napok — Madarak és fak napja

Tudtad? a magyar hagyomanyban a madarak az éghez, a Szamold meg, mennyi madarat taldlsz Honty Marta
felsé vilaghoz tartozé lények, amelyek kozvetitenek az isteni,  Csurgé II. cimi textiltervén!

szellemi réteg és az emberek foldi vilaga kozott. A madar szar-

nya, fészke és tojasa is mind 6si jelképei népkoltészetiinknek.

Faragasainkon, himzéseinken a madar a lélek jelképe, gyakran Madarak voltunk, foldre szdlltunk,
énekel, beszél, ezt jelzi a cs6rébdl , kindvd” virdgos dg. A benniin- Buzaszemet szedegettiink,
ket koriilvevé természet, a madarak és fak tiszteletére kozel szaz Mondd meg nékem te,

éve tartjuk majus 10-én a madarak és fak napjat. Hényat mondasz te.

Siiss fel nap 15 Foglalkoztatofiizet



Az argyélus kismadarka

Cs] Szaboles-Szatmir-Bereg megyve
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Harman guggoljatok le egymastdl tavol, harom-
sz0g alakban! A tobbiek kézfogassal alkossatok lancot, és keriil-
gessétek a harom guggoldt! A két els6t mindig elolrdl, a hatsot
mindig kiviilrél keriiljétek! Addig énekeljétek, amig tjra kialakul
a kor, ekkor a harom guggold beadll a korbe, és masik harom gye-
rek guggoljon le!
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Rajzold tovabbamada-
rakat Honty Marta Néphagyo-
many cimd alkotdsa alapjan!
Els6 1épésként jol figyeld meg
a felhasznalt mintaelemeket,
majd egészitsd ki a hianyos ré-
szeket! Végiil tervezz te is egyet
sajat elképzelésed szerint!

Az alkotashoz hasznalj
tfilcet, igy aprobb mintakat is
létrehozhatsz!

Siiss fel nap
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Kéz a kézben — Hagyomany és muivészet

XL

A népmiivészet szinei

Az altalanosnak latsz6 nagy szinpompat vizsgalva kideriil, hogy = jaszsagi suba z6ld himzési fehér alapon, a szomszédos kunsagi,
tulajdonképp végletek vannak. Vagy egy szin (fehéren voros, kék,  hajdumegyei kisbunda fekete, vagy z6ld himzést barna alapon.
fekete, zold, feketén fehér, barnan fekete), vagy a legnagyobb  Viszont van suba, szir, kisbunda, kétényhimzés, amelyen a szi-
szingazdagsag. A kalotaszegi varrottas vagy voros, vagy fekete, varvany minden szine pompazik. (Viski Karoly: Magyar népmii-
vagy kék; a Tolna megyei f6koto vagy feketén fehér, vagy tarka;a  vészet, 1928)

Siiss fel nap 18 Foglalkoztatéfiizet



- Keverd ki a szineket! Hasznald a vizzel oldhaté tem-

perabdl vagy akrilfestékbdl a sarga, a kék és a voros alapszineket!

C ) + G

Mi lett a végeredmény? Figyeld meg jol a képet, a megoldasok

mind ott rejtéznek!

S - R -

|+ 0=
o+l - T
-+l =0
e EREE R

B-O+m+-m-

Siiss fel nap 19 Foglalkoztatéfiizet



Majalis
XL

Mondoka

(péros jaték keresztfogassal, sergéssel):
Flrészeljiink egy kis fat, (fiirészelés)
Ad a kislany galuskat,
Kertek alatt kicsi kocsi,
Benne il a kicsi boci.
Zime-zum, zime-zum, (sergés)
Rece-pice, bumm-bumm-bumm. (leguggolds)

(Felvidék)

Jaték: A gyerekek parban, keresztfogassal allnak korben. A mon-
dokat mondva el6szor ,flirészelnek’, majd seregnek és a végén
leguggolnak.

Siiss fel nap 20

Tudtad? Majus elsejére virradéra szokas volt szines szala-
gokkal diszitett mdjusfat allitani. A majusfa (jakabfa, hajnalfa,
majfa) a fiatalsag, az Gjjasziiletés és a szerelem jelképe. Csoportba
verGdve érkeztek a fiatal legények a lanyos haz elé, a fat az egyik
ifju kiszemeltjének vagy kedvesének allitottak.

Foglalkoztatéfiizet



Szinezd Ki a mgjusfat!

Siiss fel nap
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Parvalaszto

Somogy megye
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Egy kis kertet keritettem,
Abba rozsafat iltettem,
Szomszédasszony barna kisleanya

Rékapott a kertem rdzsajara.

Jaték: Egy gyermek a kor kozepére megy és tancol, a tobbiek kéz-
fogassal korbejarjak és éneklik a dalt. A kor kozepén tancolo gye-
rek az altala szabadon valasztott néptanc motivumot tancolhatja.
A dal kozepén a kozépen tancold gyermek valaszt valakit, akivel
parban forog. A dal végén helyet cserélnek.

Foglalkoztatofiizet



Mesterségkostolo — Mézeskalacsossag

XL

Siiss fel nap

22

Tudtad? Mézeskaldcsot mér tSbb, mint 3000 éve s siitét-
tek az okori népek, mar akkor is tinnepi csemegének szamitott.
Hazankban legalabb ezer évre visszanyulik az ismerete, eleinte
kolostorokban is siitotték a mézes siiteményeket. Késébb meg-
alapitottak a mézeskalacsos céheket. A magyarorszagi mézeska-
lacsossag egyik legfontosabb kézpontja Debrecen volt.

A negativ véset itéfakat jellemzdéen korte- vagy diéfabol
faragtak, s faragjak ma is. Ezek gondos apolassal tobb szaz évig
hasznélhato6ak.

Eg észitsd ki maganhangzdkkal, és megkapod a legismer-
tebb mézesbabos figurdk neveit!

HSZR §Z_V T_NY_R
B_B_ K_RD B_R_NY
K_K_S B_LCS_

Foglalkoztatofiizet



Siiss te is meézest!

Hozzavalok: 530-550 g finomliszt, 250 g méz, 100 g porcukor,
100 g vaj (margarint vagy zsirt is hasznalhatsz), egy egész tojas
és egy sargdja, kb. negyed-fél teaskanal szédabikarbona (aprébb
mintaknal kevesebb), 2 teaskandl fahéj, 1 tedskanal gyombér, fél
teaskanadl Orolt szegfiiszeg. Alaposan gyurd 6ssze a hozzavalokat,
hagyd néhany érat pihenni a tésztat, majd nyujtsd ki 6-8 mm
vastagra! Szaggasd ki, majd nyomkodd bele a belisztezett {it6-
faba! Magad is készithetsz negativ formakat ehhez. A formabdl
kivett tésztat siitépapirral bélelt tepsiben 220 °C-on siisd ki!

Szamozd be a munkafolyamatot a készités sorrendjében!

D siités

D az Utéfa hasznélata
D a tészta nyujtdsa
D az Utofa lisztezése

D a tészta gyurdsa

Siiss fel nap
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1. 2, 3.

Keresd meg a hianyzo részeket!

Foglalkoztatofiizet




Jeles napok — Piinkosd

XL

Otven nappal Hasvét utén jon el Piinkosd iinnepe, mely
mar a nyarat el6legezi meg. A falvak zoldbe borultak, a kapukat
z0ld agakkal diszitették. A kisleanyok pilinkdsdikiralyné-jarast,
plinkdsdolést tartottak. A legkisebb leanyt piinkdsdi rézsaval,
z0ld agakkal diszitve kiralynének olteztetve, rozsaszirmot hul-
lajtva jartak hazrdl hazra Piinkosdot koszonteni.

Piinkosdi kiralynézas

520 Somogy megye
g Ly J— ! ! o — ; e ot S o
. = : :ﬁ .
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A piin-kos-di rd - sa, Ki-haj-lott az 0t - ra,
—_——— |J — J — 1 . |I
' I I I I . ¥ 5 J— J I
— » ]
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En é- de-sem, én ked-ve-sem,Sza-kassz e-gyet 16 - la.

Egyet szakasztottam, el is szalasztottam,

Jer be, jer be, kismenyecske, 6leld, akit szeretsz!

Siiss fel nap 24 Foglalkoztatéfiizet

Koszonto

En kicsike vagyok,
Nagyot nem szélhatok,
Mégis az Istennek

Dicséretot mondok.

Hej, cintus, cintus,
Fehér tulipantos,
Sziileim kertjében
Gyonge vesszd vagyok,

De nyilni akarok.

Szalljon erre a hazra
Az Isten aldasa,
Mint régonte szallott

Az Apostolokra.



Tudtad? a pilinkdsdi kiralyvalasztas hagyomanya a kozép-
kortdl van jelen. A faluk6zosség fiatal legényei egy versengés ke-
retében mérték ossze erdiket, a gydztest vidékenként mas kivalt-
sagok illették.

Nézz utana mit is jelent a ma is ismert a kozmondas: Rovid, mint
a plinkdsdi kiralysag.

Mikor van urnapja? Husvét utan 60 nappal, Piinkosd utani ma-

sodik cstitortok.

Siiss fel nap

Ugyességi jatékok

Meérjétek Ossze tigyességeteket az alabbi jatékok segitségével!

Kakasloves

Elhelyeziink a kertben egy tablat, amire egy kakas van festve. A
tablaval szemben elhelyezziik a nemez labdakat, egyre messzebb
egymastol. A fitknak ezekkel a labdakkal kell eltalalni a kakast.
Az lesz a gy6ztes, aki a legtavolabbrdl is eltalalja.

Tyukverés

Fazékra helyeziink egy jaték tyukocskat, amely késziilhet pél-
daul kelmébdl, maradék szovetbdl, nemezbdl, dsszevarras utan
kitomve. A versenyzé fitikat tavolabbra allitjuk a tyaktdl. Az
egyiknek bekotjiik a szemét kenddvel, kezébe adunk egy fakana-
lat, megforgatjuk. Ezutan kell indulnia, hogy megtalalja a tyukot
és a fakandllal megkongassa a fazekat. A versenyz6k mindegyike
végigcsinadlja ezt a probat.

Foglalkoztatéfiizet



Mesterségkostolo — Fazekassag

XL

Tiiz és fold mestersége

A fazekassag 6si mesterség, legalabb 8000 éves multra tekint visz-
sza. Magyarorszagon 1890-ben 7000 fazekast tiintetnek fel, akik
évente kb. 30-40 millié edényt készitettek. Legrégebbi fazekas
falvaink a ttizall6 agyag-lel6helyek kornyékén jottek létre. Abban
az id6ben tobb ezer telepiilése volt az orszagnak, ahol fazekas
dolgozott, és olyan falvaink is voltak, amelyekben szinte minden-
ki fazekas volt. Csikbol ismert ez a csufold: Ez a falu Madaras,
még a pap es fazakas!

Vasarban

A jobb oldali rajzon cserépedények sokasagat talalod, melyeket a
nadudvari Fazekas-dinasztia munkaibol vélogattuk. Van itt lisz-
tes bodon fedével, egyfiiles fedeles kanta és kétfiiles kanta.

Mibdl mennyit latsz?

Siiss fel nap 26 Foglalkoztatéfiizet



Hogyan késziiltek az edények?

A Fazekas csalad fotoin keresztiil megismerhetitek a munkafo-

- ’17/2/ lyamatokat.

- Keresd meg és karikazd be a szokeresdben a miveleti sor-
2. korongozas rend szavait, melyek lehetnek vizszintesen és fiiggélegesen is!
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ulplo|m|c|i|F|IN]O]I]|V]C
B|i|H|P|E|S|C|G|E|K|E|N
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7: égetés- 8. égetés LI LI S|Z|A|K]|JT|E|S]Y

Siiss fel nap 27 Foglalkoztatéfiizet



Siiss fel nap 28

Miskakaneso

Mi is az a miskakancsé? Olommadzas cserépkancs6, ember-
alaku, stiveges borosedény. Jellegzetes disze a hasan levé kigyo
és a sujtassor. Dombormiives, karcolt és festett minta is el6fordul
ugyanazon a darabon.

Keresd a kiilonbségeket!

A két rajzon 7 kiilonbséget taldlsz, karikazd be! Ki is szinezheted.

Foglalkoztatéfiizet



Igaz vagy hamis?

A fazékfélék nyak nélkiili 6blos edények. I H
A cserépedényeket forron szedik ki a kemencébdl. 1 H
A fazekasok egy része kalyhacsempét is készit. I H
Ital tarolasara hasznaltak, hasznaljak a butykost. I H
A fazekasok készitenek siitd- és f6z6edényeket is. I H
Folytasd a sort!

Siiss fel nap 29 Foglalkoztatéfiizet



Neélkiilozhetetlen targyaink
XL

Acsolt lada
Hogy is késziil? Egy ilyen acsolt ldda elkészitése hetekig tarto ~ nyol6val hornyoljak évszdzadok dta a szuszékkészitok. Régebben
nehéz munka a rénkhasitastol a fiistoléses diszitésig. A felhaso- ~ menyasszonyi kelengyésladdnak hasznaltik, késébb gabonat ta-

gatott biikkfa deszkakat egyenként vonodkéssel egyengetik, hor- roltak benne.

Tervezd Meg az dcsolt ldda mintdzatat! Hasznalj hasonlé
geometrikus elemeket, mint amilyeneket a régi laddkon lathatsz!
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Festett saroktéka

A téka valaha a falusi szobak
meghatdrozé  tdrolobutora
volt. Ebben tartottak a csalad
értékeit, a fontosabb iratokat,
de itt volt a palinkasbutella, a
templomi énekeskonyv és a
kalendarium is.

A régebbi, keményfabdl
acsolt berendezési targyakat
akkor valtottak fel a fenyo-
bél késziilt, szinesen festett,
viragokkal diszitett butorok,
amikor elterjedt a zart tlizte-
ri kemence és kalyha, hiszen
ezutan mar nem volt fiist a
hazban, a butorok feliiletét
diszithették.

Szamold meg, hany
viragot latsz a festett székely
saroktékan!

Siiss fel nap
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Hegediihatu szék

Tudtad? A természeti népek és a vandorlé pasztorok nem
hasznalnak iiléalkalmatossagot, szivesen iilnek, vagy guggolnak
a foldon, csak a kozosség vezetdijét illeti meg szék, igy az a hata-
lom jelképévé is valt. Ebbdl alakult ki a tronus.

A paraszti haztartasok butorai csaladonként kiilonbozéek
voltak. Ha az asztalosmester megrendelést kapott egy-egy konyha
berendezésére, figyelembe vette a megrendeld kéréseit, amelyek
akar a székek formajara, anyagara, akar diszitésének motivumai-
ra iranyultak, de még ennél is fontosabb volt a hagyomanyos for-
mak kovetése. Korabban egyszert és célszerti butorok késziiltek,
csak az elmult évszazadokban jelentek meg a gazdagon diszitett
hattamlajua, alakjuk miatt hegedtihata székeknek nevezett dara-
bok.

A falusi hazakban a falak mentén padok voltak, melyeket
alvasra is hasznaltak. Az étkezGasztal koriil egyszeribb vagy di-
szesen faragott, festett székeken étkeztek, a hazigazdanak, a csa-
lad legiddsebb férfitagjanak karfas, ugynevezett gondolkoddszék
jart, melybe rajta kiviil nem lt senki.

Szinezd ki a rajzon a pottyokkel megjelolt formakat, hogy
megtalald az elrejtett szék hattamlajat!

Siiss fel nap

32

N

BS
Q2

N

W\

%

2

N\

d

LA
B
'

N

Foglalkoztatéfiizet



Kosd 0sszea fogalmakat a megfelel6 meghatdrozassal!

a férjhez mend lany hozomanya subldt

a menyasszonyi ladat igy hivtak kelengye
gabonat taroltak benne pitvar

fidkos szekrény tulipanos lada
a konyha elsé része szuszék

EgéSZitSd kia maganhangzdkkal a kovetkez6 szavakat!
SZ_K_JT_  M_NG_RL_
F_K_N_L F-D_ SZ T_
K_RS_ F 7Z K T_KN_

Huzd ala a mosashoz hasznélt eszkozoket!
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Jeles napok — Szent Ivan

XL

Tudtad? Az ¢ legrovidebb éjszakaja, a nyari napfordulé
napja utan harom nappal, jinius 24-én mar a nyar kezdetét jelen-
ti Szent Ivan napja. Az éjszakdjan tartott szertartasos tlizugras-
nak egészség- és szerelemvarazsld célja volt. A négyszog alakura
rakott tliz meggyujtasanak és atugrasanak szertartasos mddjai
voltak, a tlizbe gonosziizés céljabol gyogyfiiveket, gyiimolcsoket
dobtak. Atugrésa kozben parosito, kihazasité dalokat énekeltek.
Gyakran igen hosszuiak ezek az énekek, erre utal a kozismert sz6-
las: ,,Hosszu, mint a szentivani ének”.

Mondoka (matkafa csere)

Matka, matka, matkazunk,
Mig éliink, mig halunk,
Mindig matkdk maradunk.

Koma, koma, komazunk,

Mig éliink, mig halunk,
Mindig komdak maradunk.

Siiss fel nap
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Enekes jflték (kendds fogocska)

526 Felcsik
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Eg a ru-ham, ne lis-sia-lok,
Ha lat - ja-tok, se mond-jé-tok,
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Ne néz-ze-tek hit ra, mert az dr-dég lat - ja.

Egy gyerek a koron kiviil jar, kezében a kenddvel. A tébbiek 4ll-
nak a korben és egyiitt énekelnek. A dal végén a kendéhordozé
valakinek a hata mogé dobja a kendét és elkezd futni. A masik
megfogja a kenddt és megprobalja elkapni. Ha sikeriil beallni az

Uj kendéhordozé helyére a korben, akkor a masik lesz az 1j fogo.

Foglalkoztatéfiizet



Régi, ritka mesterségek

XL

Késes mesterség

Hogyan lesz valakibdl késkészité mester? Példaul ugy, hogy be-
lesziiletik egy, a szakmajat szeretd, ismerd, tudasat folyamatosan
fejleszté csaladba. Micsoda elkotelezettség kell ahhoz, hogy va-
laki biciklivel menjen Parizsba, hogy bévitse mesterségbeli tuda-
sat! Belencsak Béla ezt tette.

Egy kis szakngelu: Minden kést faszénen edzenek.
A paklit minden esetben 6lommal forrasztjak fel a platinara.
A pengék rozsdamentes anyagbodl vagy szénacélbol késziilnek.

Siiss fel nap

A rugé mindenkor szénacél. A pakli anyaga réz vagy alpaka. A
késnyelek lehetnek: agancs, szaru, fa.

Ha nem értetted mirél van szd, nézz utana a szakszavaknak!

Tudtad? Ha valaki Vas megyében azt mondja, ,add oda a

belencsakot!”, akkor mindenki tudja, hogy a kését kéri, mert a

Belencsak név ott egyenl6 a késsel.

Helg CSere A kések a Belencsak csalad muhelyében késziil-
tek. Jelold x-szel amelyiknek megvaltozott a helye!
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Mesterségkostolo — Szoveés

XL

Add tovabb! Ugy tinik, hogy mikor a gyermek kezébe ~ Mire a leany felnétt, belenevel8détt a kelmék készitésbe, a fonds-
adtak az orsot vagy a tlit, méris tudta, mi a dolga. Mindenkor- ba, szovésbe, és mire eladdsorba keriilt, mar meg kellett szdje a
ra tudta. Ebben van valami vardzsiitésre valo, de valami nagyon kelengyéjét, a lakastextileket és a viseleti darabokat. Ebben leg-
egyszerd és természetes is. Egy székely festékest szové asszony  tobb segitséget a nagyanyjatol kaphatott.

azt mondta: ,Eleget lattam anydmtdl, nekem azt nem is kellett
tanulnom, hogy hogyan 6ltsek, hogy foglaljak, mikor s mit csi-
naljak” (Csdkos Varga Gyorgyi)
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Gondoltad volna? A festékes széttesek szama megmu- Tervezz te is egy mintat! A festékeseknél hasznalt szinekkel
tatta a haz gazdagsagat. dolgozz! Ha tobbet is szeretnél, rajzolhatsz négyzetracsos fiizetbe.

Tudtad? A festékes név arra utal, hogy régen az elkészitésé-
hez szant fonalat az asszonyok maguk festették.

A festékes szovésében felfedezhetiink bizonyos allandé sza-

balyokat. Ilyen a szimmetria, a paratlan szama motivumok visz-

szatérése. A diszités nagyvonald, geometrikus mintaju. Legegy-

szertibb diszité eleme a csik és a kocka. Ezek kombinacidjaval

késziilnek az osszetettebb motivumok.

'
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22 huszar, sziv, tanyér, baba, kard, barany, kakas, bolcsé

23 1. a tészta gyurdsa, 2. a tészta nyujtasa, 3. az iitéfa lisztezése, 4. az iitéfa 33 kelengye, tulipanos lada, szuszék, sublot, pitvar; szakajté, mangorlo, faka-
hasznalata, 5. siités ndl, fedd, szita, korso, fazék, kocsog, teknd
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A keépek forrasa

10

11

12
13

14

15

16

Pereczes Hanna: Nemeztakar6 (foté: Sulyok Miklos)
Radics Zoltan: Utéfas mézeskalacssziv

(foto: Sulyok Miklds)

Makoldi Sandor: Nyitva van az aranykapu

Arvai Aniké: Maratott, hagymaval festett tojasok
(fot6: Vetré Mihaly)

B. Szendr§ Csilla: Berbécsszarvas himestojasok
(fotd: Sulyok Miklos), Fekete Ildiko: Sarkozi himes-
tojasok (fotd: Fekete Imre)

Buzsaki ratétes himzés (Vetré Mihaly rajza)
Buzsaki ratétes himzés (Vetré Mihaly rajza)

Ifj. Vajda Laszl6: Juhdszkampdk

(fotd: Sulyok Miklos)

Vajda Lészl6: Csengdk; Gyenes Tamas: Spanyolo-
zott és karcolt hosszufurugla, paldc pasztorfurulya
(fotdk: Sulyok Miklos); karcolt hosszafurugla
mintdja (Hegedtis Orsolya rajza)

Napmotivum Kovacs Zoltan karcolt 16portartdjardl
Porkolab Ferenc: Bihari cifraszir

(fotd: Sulyok Miklos)

Hortobagyi pasztor ratétes és tlizott posztosziirben
(fotd: Vetré Mihaly); Csibi Gyulané és

Sods Kdlmanné: Himzett boszérményi sztlir gallérja
(fotd: Sulyok Miklos)

Honty Marta Csurg6 II. cim textilterve,

a Rippl-Rdénai Megyei Hatokort Varosi Mizeum -
Rippl-Rénai Muizeum gytijteményébdl

Kasza Miklés: Karcolt szarusétart6, Dénes Tibor:
Fést (fotok: Sulyok Miklos)
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20
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22

23
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26

28

29

30

31

32

33

35
36

37

40

Honty Marta: Néphagyomany (részlet)

a Rippl-Rénai Megyei Hatokor(i Varosi Mizeum -
Rippl-Rénai Muzeum gytijteményébdl

Nemes Lasz16: Kalotaszeg szinei 3., (akril, vaszon);
Mohos Zséfia: Rancolt szoknydk, Rimé6c

Sulyok Géza: Halak a 12. hazbdl

Sztics Judit: Madaras tal (Vetré Mihaly rajza)
Mijusfa (Hegedtis Orsolya rajza)

Radics Laszl6: Utdfas mézeskalacsok

(fotd: Sulyok Miklos)

Harasztovics Robert: Mézeskalacs-iit6fa

(foto: Sulyok Miklos)

Mohos Zséfia: Urnapja, Riméc

Id. Fazekas Lajos: Lisztesb6don; Fazekas Lajos:
Fedeles kanta; Fazekas Ferenc: Kétfiiles kanta
(fotok: Sulyok Miklos)

Koviécs Laszlo: Miskakancsé (fotd: Sulyok Miklos)
Sztics Imre: Fedeles bodon (fotd: Sulyok Miklos);
mintasor a bddonrél (Hegediis Orsolya rajza)
Gyenes Tamas: Gomori paldc dcsolt lada

(fotd: Sulyok Miklos)

Siitd Levente Lehel: Festett saroktéka

(fotd: Sulyok Miklds)

Rejtett székhattamla (Hegedts Orsolya rajza)

Vida Balazs: Hegediihata szék (fotd: Sulyok Miklos)
Id. Belencsak Mihaly: Bicskak (fot6: Sulyok Miklos)
Lérincz Etel festékesek kozott (fotd: Kontar Gyorgy),
Lérincz Aladarné szovészékében (fotd: Komjathy Maté)
Lérincz Etel: Kicsiviragos festékes szényeg

(fotd: Sulyok Miklds)

Makoldi Gizella: Feltdmadas (foto: Tari Péter);
Kovécs Laszlo: Miskakancsé (fotd: Sulyok Miklos)
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